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For ett liv efter sepsis

Manga lever vidare med dolda symtom efter sepsis. Sepsisféreningen arbetar for att
dessa erfarenheter ska tas pa allvar. Genom samtalsstdd, kunskapsspridning och opi-
nionsarbete skapar vi forutsattningar for battre vard och langsiktig aterhamtning.



Sepsisforeningen
For ett battre liv efter sepsis

Sepsisforeningen ar en ideell patientforening som arbetar for att forbattra livet for personer som har haft sepsis.
Foreningen bildades ar 2021 med syftet att ge stod, skapa forstaelse och férbattra livsvillkoren for sepsisoverlevare.
Vi vander oss framst till dem som redan &r drabbade samt deras anhériga och narstaende. Var roll &r att synliggora
behovet av fortsatt vard, rehabilitering och samhallsstdd efter sepsis.

Manga patienter far efter sin sjukhusvistelse leva med
fysiska, kognitiva och psykiska foljder av sjukdomen,
men de méts ofta av brist pa kunskap och samordning
inom varden. Vi arbetar darfor for att 6ka forstaelsen for
sepsisoverlevarnas behov och for att skapa strukturer
som hjalper drabbade att hitta och fa ratt stod. Ett ex-
empel ar Sepsisforeningens deltagande i det nationella
vardforloppet for sepsis, dar vi representerar patienter-
nas perspektiv. och bidrar till att varden blir mer anpas-
sad till verkliga behov Ett annat exempel ar foreningens
deltagande i ett forskningsprojekt vid Lunds universitet
med malet att forbattra vard- och stédstrukturerna for
sepsisoverlevare.

Sepsisforeningen verkar for battre information till patien-
ter och anhoriga samt att sprida kunskap och medveten-
het om post-sepsis inom varden och samhéllet i 6vrigt,
exempelvis hos arbetsgivare och forsakringskassa. Samti-
digt erbjuder vi stod och samhdérighet till medlemmar som

befinner sig i en livssituation som kan vara forvirrande och
dar manga kanner sig ensamma. Genom var verksamhet
vill vi visa hur ett gott liv efter sepsis ar majligt. Ingen ska
lamnas utan vagledning eller gemenskap.




Utmaningar efter sepsis
och vagar till aterhamtning

Att drabbas av sepsis innebar ofta ett akut sjukdomsforlopp, men for manga &r det forst efter sjukhusvis-
telsen som de storsta utmaningarna bérjar. En stor andel avdem som Overlever sepsis upplever langvariga
besvar som paverkar vardagslivet pa ett genomgripande sétt. Det kan handla om extrem trotthet, svarighe-
ter att koncentrera sig, minnesproblem, angest eller nedstamdhet. Manga far dven fysiska begransningar
som inverkar pa kondition, rorlighet och andning. Allt detta kan paverka formagan att aterga till arbete och
sociala sammanhang.

Trots att dessa symtom &r vanliga foljs de séllan upp

och fa far en plan for rehabilitering. Vi verkar darfor for

att drabbade ska kunna fa remiss till relevanta instanser,
som arbetsterapi, fysioterapi, psykologisk behandling eller
annan specialistvard.

Utover opinionsbildning erbjuder vi d&ven konkret stod i
form av stodsamtal och kontakt med andra i liknande situ-
ationer. Manga upplever det som en lattnad att prata med
nagon som forstar och sjélva har erfarenhet av sepsis. Var
roll &r att skapa en trygg plats dér erfarenheter delas och
dér kunskap bidrar till battre livskvalitet. Foreningen fung-
erar som en lank mellan individen och det ibland svarna-
vigerade vardsystemet och samhéllet. Vi ar 6vertygade
om att kunskap, stéd och gemenskap ar avgérande for en -
lyckad aterhamtning. Den som soker stdd hos oss skainte  Vill du veta mer om oss, foreningen och Robins
behdva kdnna sig ensam. historia? Besok var hemsida och se var video
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Ditt stod hjalper oss att
hjalpa andra

Sepsisforeningen ar en ideell organisation som bygger pd medlemmars engage-
mang och frivilliga bidrag. Genom att bli medlem bidrar du till att forbattra villko-
ren for personer som drabbats av sepsis och deras narstaende. Medlemskapet
ger tillgang till information, erfarenhetsutbyte och mojlighet att paverka.

Vi arbetar for att kunskap om livet efter sepsis ska bli en sjélvklar del av varden.
Det kraver resurser. Darfor ar vi tacksamma for varje gava. Du kan stddja vart arbe-
te genom att bli medlem eller skanka en valfri summa.



